DENTA 3D présente :
Ergonomie et Posturologie
pour praticien et assistante dentaire

Le Jeudi 23 mai 2019

Travailler sur un champ extrémement réduit, vous contraint a adopter des
postures inconfortables, accompagnées de gestes répétitifs et superflus.
Préservez votre corps et la qualité de vos soins en optimisant vos méthodes de travail.

Etre bien positionné pour bien voir et bien travailler

Cédric DUMESGE
Expertise en ergonomie pour cabinet dentaire
Ostéopathe Posturologue Ergonome

+ Comprendre les mécanismes biomécaniques
d’apparition des douleurs en fonction des
postures au fauteuil

+ Pratiquer des exercices permettant de
soulager les premiers symptomes

+ Connaitre les regles de posturologie et
d’ergonomie pour adapter sa posture a la
situation de soin

Norbert BANALETTI
Gérant de DENTAIRE-CONSEIL

+ Mise en pratique des
recommandations théoriques en
immersion en salle de soin

+ Adopter un travail en vision direct
respectueux des bonnes postures

« Renforcer votre savoir-faire a 4 mains :
praticien et assistante



Découvrez aussi I'organisation ”u'ﬁ'iedy

NOUVEAU: HU-FRIEDY VOUS
PROPOSE UN AUDIT GRATUIT
SUR VOTRE ORGANISATION
DE TRAVAIL

) AU FAUTEUIL
728

A

INSTRUMENT

COZCITN FAITES EVOLUER VOTRE PRATIQUE VERS PLUS DERGONOMIE

4 POINTS DE PERFORMANCES

« Gain de temps au quotidien (env. 70 minutes)
+ Rationalisation de vos actes cliniques
 Protection de vos instruments et du personnel

« Travail en toute sérénité

How the best perform ”u‘ﬁi&dy

©2016 HuFriedy Mig.Co.,LLC. All rights reserved.




Venez tester
le microscope et les loupes

OPTIK

Mikroskope in Medizin & Technik

VarioFocus

Loupes binoculaires .C.LERCHER avec technologies VDC Trés grande profondeur de champ sans
aberration périphérique
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Jeudi 23 mai 2019

nombre de places limité
9h-12h30 ou 14h-17h30

120€/bindme praticien-assistante

DENTA 3D

13 ter chemin du chapitre
ZI Thibaud 31100 Toulouse

Contacts & renseignements

Thierry CAMES 06 82 22 23 46 - Mail : thierry.cames@denta3d.fr
Eric SAVIGNAC 06 42 54 74 72 - Mail : eric.savignac@denta3d.fr
Aurélie CARREY 06 38 31 78 85 - Mail : aurelie.carrey@denta3d.fr

1) PERIUBP MMM : YIS - J}'2SURIO@PERIUBP : |IBA - ISNOTNOL 00TTE d4Hdeyd np uiwayd 13} €T - A€ VINIJ € Jauinolal v

(21ue3sisse-ualdiead) swoulq/302T A€ VLNIA ap 4pJo,| e anbayd sed Juswa|33y

3021  0EULT-YPT 6102/¥0/¥0 NP 311938, & (3u)adidinied [ ]

30T : 0EYTT-U6 6T0Z/¥0/+0 NP Ja1a1e,| & (1u)adidnied [ ]

! lew-3
: suoydafaL

IEEEla 9180|04N1S0d 19 91wWou03817 131|191y

aer

S><5

heraport
B = Toulouse-Blagnac |

U ninees [p1z]
|

k 4 « LES' CHALETS %
= e’ %
- > g .“____.- @"g
“w. Toulouse %
-‘
¥ ;
J,ﬁ CARMES
iy | A CEDY 7 *»
b 8 e | Cité de
fewille \ D50 i
\ i
JeE » Qﬁ* :

LEnolts iy 'y \ . M
{;’J:;Lofsigz %‘ . A EQ‘\
s 7 - A |
F " - RANGUEIL

/s ot
[o113]
£ ]
063 ]
ety Ramaonville
g CIE
X i
N [ba]
Glonane: SN }c’rtét—sur—Garunne | Vieille-Toulouse Auzey




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Courier
    /Helvetica
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 2.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <FEFF00500072006f00660069006c00200064006500200063007200e9006100740069006f006e00200064006500200066006900630068006900650072007300200050004400460020002d0020005100750065006200650063006f007200200057006f0072006c00640020004600720061006e006300650020>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (None)
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /WorkingCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


